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très facile moyen difficille
Difficulté 

thechnique

Difficulté sportive

Barème(aller/retour) : de 0 à 30 km  2,00 € de 31 à 40 kms = 2,50 € de 41 à 60 kms = 3,50 € de 61 à 80 km = 5,00 € de 81 à 100 km = 6,00 € de 101 à 120 km = 7,50 €

Plus de 120 km 0,25 € multiplié par le nombre de kms divisé par 4 

SECTION "LES FELINS " SAISON sept 2025 à 

juin 2026

Nos coordonnées : Animateurs: Alain Calas 06 98 98 28 53                     

Le pique-nique est toujours pris en cours de rando.

Le lieu de rendez-vous est le parking Mac Do rue Despeaux La Courondelle

Si le temps se présente incertain, la marche prévue sera modifiée ou suprimée, Info la veille au soir vers 20 h 
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e Lieu de RV à l'arrivée
Trajet, 

Aller/Retour

Temps parcours 

pour atteindre le 

point de départ

Difficulté Commentaires

02-Sept 8 h 00 Jean-Marc

09-Sept 8 h 00 Raphaël 12 600 5 €

16-Sept 8 h 00 Xavier 18 280 6 €

23-sept. 8 h 00 Nicolas Le Vialet 13 500 7€50

30-sept. 8 h 00 Floréal Arête de Ramandure 10 630 7€50

Aumelas
Vendémian        

43.583759,3.567029

Nougayrol, Castanet, 

Pabo

Parking Moulin Nougayrol,              

Castanet le Haut.       

43.666815,2.983246

ANNULE

Parking Douch   

43.610807,2.975494

Parking Mauroul          

43.584122,2.876851

Réals

Naudech Mezeille



07-Oct 8 h 00 Alain 14 440 7€50

14-Oct 8 h 00 Christian 11 550 6 €

21-Oct 8 h 00 Christian PLUIE

28-Oct 8 h 00 Philoippe

04-Nov 8 h 00 Nicolas 10 plus 700 7,50 e 53 km

11-Nov 8 h 00 Alain 10 Plus 700 7€50 54 km

18-Nov 8 h 00 Alain 16 Plus 620 7,50 € 60 km

25-Nov 8 h 00 Nicolas Gruissan 15 50 5,00 e 35 km

02-Dec 8 h 00 Jean Marc 16 Plus 700 7,50 € 55 km

09-Dec 8 h 00 Nicolas 15 plus300 5,00 €

16-Dec 8 h 00 Alain

23-Dec 8 h 00 René ANNULÉE 

Clape Gruissan

ANNULÉE 

Cit'Art

Fontes

Roquebrun Douch

Goerge de Colombier Colombier

Ferrals les montagnes

Gardiole

Arête de la Razigade Castenet le haut

Arborétumde l'Espaze
Parking Maison des Mineur,     

Camplong       43.678304,3.114501

ANNULÉE 

Nougayrol, Castanet, 

Pabo

Parking Moulin Nougayrol,              

Castanet le Haut.       

43.666815,2.983246



30-Dec 8 h 00

06-Jan 8 h 00 Alain 12 plus 350 6,00 € 48 km

13-Jan 8 h 00 Alain 10 Plus 750 6,00 €

20-Jan 8 h 00 Xavier

27-Jan 8 h 00 Alain 13 Plus 850 7,5 55 km

03-Feb 8 h 00 Michelle

10-Feb 8 h 00 Jean-Louis 17 Plus 700

17-Feb 8 h 00

24-Feb 8 h 00

03-Mar 8 h 00

10-Mar 8 h 00 Michelle 14 Plus 700 9,50 € 77 km 1h15Roc de Peyremaux Albine

Alaric Moux

Grottes Les Lavagnes

Buègue

Ravin des Hêtres Douch

Balcon Mont Caylus Nébian

Saint Martin de l'Aecon Saint Martin de l'Arcon

ANNULÉE 

ANNULÉE 



17-Mar 8 h 00 12,50 € 97 km

24-Mar 8 h 00 René 6,00 € 46 km

31-Mar 8 h 00 Alain

07-Apr 8 h 00 Christiane

14-Apr 8 h 00

21-Apr 8 h 00

28-Apr 8 h 00

Christiane

Mont Baudille

Cassoulet

Les Canalettes

Castanet le bas


